24 ER A A

Eis- und Rollsport Club Waldbronn e. V.

Trainingslager Saisoneroffnung 2023/2024

U9 /U11-30.09.-01.10.2023
Geplante Trainingszeiten

Samstag, 30.09. 07:00 Uhr Treffen im Anschnallraum

07:45 —15:00 Uhr 2 Eiszeiten, Athletiktraining,
Teambuilding/Theorie, Mittagessen

Sonntag, 01.10. 07:15 Uhr Treffen im Anschnallraum

08:00 — 10:30 Uhr 1 Eiszeit, Teambuilding/Theorie

Ein detaillierter Plan wird vor dem Trainingslager zur Verfligung gestellt.
Geplant sind spezielle Trainingsinhalte flr Goalies zu den Eiszeiten.

Kosten: 105,- € (Betrag wird ggf. noch reduziert)

U133 /U15/U17 -29.09.-01.10.2023
Geplante Trainingszeiten

Freitag, 29.09. 15:30 Uhr Treffen in den Kabinen

16:15 — 19:15 Uhr 1 Eiszeit, Videoeinheit, Abendessen
Samstag, 30.09. 08:30 Uhr Treffen in den Kabinen

09:15 -15:00 Uhr 2 Eiszeiten, Teambuilding/Theorie,

Mittagessen
Sonntag, 01.10. 08:45 Uhr Treffen in den Kabinen

09:30 — 11:15 Uhr 1 Eiszeit

Ein detaillierter Plan wird vor dem Trainingslager zur Verfiigung gestellt.
Geplant sind spezielle Trainingsinhalte fir Goalies zu den Eiszeiten.

Kosten: 140,- € (Betrag wird ggf. noch reduziert)



24 ER S A

Eis- und Rollsport Club Waldbronn e. V.

Verbindliche Anmeldung

Informationen Teilnehmer/Teilnehmerin

Bitte ankreuzen: 0O U9/11 O U13/15/17

Name

Vorname

Geburtsdatum

Anschrift

PLZ/Wohnort

eMail

Vegetarisches Essen O JA O NEIN

Unvertraglichkeiten Essen?

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Anzahl der Platze je Camp ist begrenzt. Bei Vergabe der Platze
zahlt der Eingangszeitpunkt der Anmeldung.

Das ausgefiillte und unterschriebene Formular bitte an tanja.pesch@erc-waldbronn.de senden.

Die Kosten fiir das Trainingslager sind vor Beginn der MalRnahme zu begleichen. Nach
Aufforderung sind die Beitrdage per Banklberweisung auf das angegebene Konto zu Gberweisen.

Bei Absage bis 10 Tage vor Beginn fallen 50,- € Stornogebiihr an, danach wird der volle Beitrag
fallig. Ein Ersatzteilnehmer (in der entsprechenden Altersklasse) kann benannt werden.

Hiermit bestdtige ich die verbindliche Anmeldung zum oben angegebenen Trainingslager und
stimme den oben genannten Bedingungen zu.

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



